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S6250 /UBND-VHXH Phui Ninh, ngay 23 thdang 01 nam 2026
V/v tang cudng cong tac phong, chéng
dich bénh mua dong - xuan, dip Téet
Nguyén dan va mua 1€ hoi nam 2026
Kinh gtri:

- Uy ban Mt trin TH quéc Viét Nam, t6 chire Chinh tri - X3 hoi x3;
- Phong Van hoa - Xa hoi xa;
- Phong Kinh té xa;
- Trung tam Cung g dich vu su nghiép cong x3;
- Céc truong hoc, co sé mam non tu thuc trén dia ban x4;
-Tram Y té Xa;
- Cac thon trén dia ban xa.

Thuc hién Cong van sé 206/TTKSBT-PCBTN ngay 20/01/2026 cta Trung tAm
kiém soat bénh tat thanh phd Pa Néng vé viéc ting cudng coéng tic phong, chong
dich bénh mua dong - xuan, dip Tét Nguyén dan va mua Lé hoi nim 2026. bé chu
dong trong cong tac phong, chéng dich bénh, UBND xa Phu Ninh dé nghi cac co
quan, don vi trién khai mot sd nodi dung sau:

1. Tram Y té xa

- Chu tri giam sat tinh hinh dich bénh trén dia ban: sOt xuat huyét, tay chan mi¢ng,
s01, thuy dau, ho ga, bach hau...; bénh lay truyén tir dong vat sang nguoi: cim gia cam,
dai... dé tham muu UBND x4 c4c bién phap phong chdng dich bénh phu hop.

- Trién khai hiéu qué cong tac Tiém chung m¢& rong trén dia ban.

- Thuc hién truyén thong, giao duc suc khoe truc tiép/gian tiép dén Nhan dan
vé triéu chimg, duong lay truyén, cac bién phap phong tranh lay nhiém bénh. Tich
cuc van dong Nhan dan tham gia tiém ching vac xin dé phong bénh.

- Kip thoi phat hién céac truong hop méc bénh, 6 dich, trién khai ngay cac bién
phap xir Iy hodc dé nghi Trung tim Y té khu vuc hd trg xir Iy 6 dich, khong dé 6
dich bung phat manh, lay lan rong.

- Tong hop, bao cao tinh hinh dich bénh vé UBND x4 (qua Phong Vin hoa - X3
hoi), Trung tim Y té khu vurc dé chi dao kip thoi, xir 1y triét dé 6 dich khi phat sinh.

2. Phong Van hoa - X4 hi

- Phéi hop Tram Y té x4 theo doi, nam tinh hinh dich bénh truyén nhiém trén
dia ban; téng hop, bdo cdo va tham muu UBND xa chi dao kip thoi, phat hién sém,
xtr 1y triét dé cac 6 dich, khong dé 6 dich bung phat trén dién rong, kéo dai.

- Theo ddi, d6n dbc cong tac Tiém chung mdé rong tai dia phuong.

- Tham muu UBND xa chi dao cdc co quan, don vi, cic thon trong cong tac
phong, chdng bénh truyén nhiém mua dong - xuan tai dia phuong.

3. Cac trudng hoc, co' sé' mam non tu thuc trén dia ban xa
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- Huy dong giao vién, nhan vién, nguoi lao dong, hoc sinh tich cyc tham gia
t6t cong tac phong chéng dich bénh: sOt xudt huyét, tay chan mleng, 801, thuy dau
ho ga, bach hau...; bénh lay truyen tir dong vat sang nguoi: cim gia cam, dai. .
gia dinh, truong th va cong dong.

- Trién khai cac noi dung: Thue hién v¢ sinh ca nhan; deo khau trang khi dén
noi déng nguoi hodc tiép xc ngudi bénh; rira tay thuong xuyén bang xa phong;
thue hién an chin, udng chin, dam bao ATTP; thyuc hién che miéng bang khan hoic
tay 4o khi hat hoi; tiém vic xin dé phong bénh.

4. Phong Kinh té xa
- Giam sat, nam bat tinh hinh dich cam trén dan gia cam dé xir 1y kip thoi.
- Giam sat, phat hién som, khoanh vung, xtr ly triét dé cac 6 dich cum gia

cam; kip thoi chia sé thong tin voi nganh Y t€ khi phat hién 6 dich cam gia cam
nhdm chu dong trién khai cac bién phap phong, chong bénh cim nhém A & nguoi.

5. Trung tam Cung ung dich vu su nghiép cong

- Thuc hién tuyén truyén bién phap phong, chong bénh truyén nhiém trén loa
phat thanh cta xa, trang thong tin ctia xa, cadc phuong tién thong tin khac.

- Tb chirc thuc hién tiém chung vac xin phong bénh Dai trén dong vat theo
ding quy dinh cua nganh tht y.

6. Uy ban Miit trin T6 qudc Viét Nam, cac to chirc chinh tri - x4 hoi xi

Phéi hop voi cac thon, Tram Y té va cac don vi lién quan tang cuong tuyén
truyen cho hoi vién, doan vién, Nhan dan bién phap phong, chéng bénh truyén
nhlem mua dong - xuan: sOt xuat huyét, tay chan miéng, 801, thuy dau, ho ga, bach
hau...; bénh lay truyén tir dong vat sang nguoi: cim gia cam, dai. .

7 Cac Thon trén dia ban xa

Phéi hop v6i Tram Y té, nhan vién y té thon trong cong tac tuyén truyén, phd
bién kién thuc phong, chong bénh mua dong - xuan: sOt xuat huyét, tay chan miéng,
s01, thuy déu, ho ga, bach hau.. ; bénh lay truyen tur dong vat sang nguoi: cim gia
cam dai... Chuyén tai thong dlep vé su can thiét cua viéc tiém véc xin d6i v6i bénh
c6 vac Xin ngira; cac nguy co xay ra khi khong tiém day du vac xin.

Nhéan dugc cong van nay, UBND xa Pht Ninh yéu cAu cac co quan, don vi, cac
thon trén dia ban xa nghi€ém tic trién khai thyc hién ndi dung cong van nay./.

Noi nhin: . A A
- Nhu trén; TM. UY BAN NHAN DAN
-S&'Y té thanh phé; KT. CHU TICH

- Trung tam Kiém soat bénh tat thanh phé;
- CT, cac PCT UBND xa4;

- VP HDND va UBND x3;

- Luvu: VT, VHXH.

HO CHU TICH
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o Phulye
BIEN PHAP PHONGN GUA DICH BENH TRUYEN NHIEM MUA DONG - XUAN
(Kem theo Cong van so /UBND-VHXH ngay  /01/2026 cua UBND xd Phu Ninh)

Pé chu dong phong tranh dich bénh, can chu dong thuc hi¢n cac bién phap
nang cao stc khoe, do la:

1. Tiém chung day du cac loai vaccine phong bénh theo dung lich, nhat 1a cac
doi tuong co stc dé khang kém nhu tré em (d6i vdoi cac bénh co6 vaccine phong
bénh nhu: séi, rubella, ho ga, ndo mo cau, thuy dau, cum ...).

2. Giir am co thé khi thoi tiét chuyén lanh; i 4m cho tré em khi di xe may, ra
ngoai troi; khi lam vi€c ngoai troi, ra ngoai troi vao ban dém, sang som phai mac
da 4m, luu y gilt 4m ban chén, ban tay, nguc, ¢, dau.

3. Tranh tlep xuc voi nhiing nguoi dang co dau hiéu bi cac bénh truyén nhiém
duong ho hap, néu can thiét phai tiép xtac nén deo khau trang.

4. Thyc hién an chin uong s01, dam bao v¢ sinh an toan thuc pham duy tri ché
d6 dinh dudng hop 1y c6 day du chét dinh dudng dé ning cao sirc dé khang.

5. bam bao v¢ sinh ca nhén, thuong xuyén ria tay voi xa phong, vé sinh mili,
hong hang ngdy bang nudc siic miéng va nude mudi sinh 1y.

6. An udng du chit, dam bao dinh dudng, dn nhiéu hoa qua dé giup co thé
ting cudng vitamin, nang cao stc dé khang. An can ddi cac nhém dudng chét: tinh
bot, chit dam, chat béo, vitamin va khoang chit. Uéng nuGe am, tranh an, uéng
nhing thirc dn, nudc udng lay truc tiép tir ta lanh.

7. Vé sinh phong bénh, dam bao an toan thyc pham, cung cap du nudc udng,
nudc sach va thuong xuyén v¢ sinh méi trudng tai cac co so giao duc, cac truong
hoc; to chtrc tuyén truyén, gido duc, ning cao nhdn thirc ctia hoc sinh, can bd, gido
vién vé cac bién phap phong, chong dich bénh.

(Trich noi dung tai: https://suckhoedoisong.vn/cac-benh-hay-bung-phat-mua-
dong-xuan-va-cach-phong-ngua-169240125160045509.htm)
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(Trich ngi dung tai: https.//infographics.vn/nang-cao-suc-khoe-phong-chong-dich-benh-mua-
dong-xuan/14849.vna)
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